10-Wochen-Kurs fur 14-20-jahrige
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ehr Klarheit, Se tvertrauen & i |nnere tarke
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Was du lernst Wie wir arbeiten

e deine Intuition zu verstehen & zu nutzen e Intuitions- & Wahrnehmungsiibungen

e Klarere Entscheidungen zu treffen kurze Achtsamkeits-Tools

e innere Ruhe trotz Stress Ubungen zu zweit

e deine Energie zu schiitzen

kreative Ubungen
e dich selbst besser wahrzunehmen e einfache Werkzeuge fiir den Alltag

Organisatorisches

10 Wochen, jeweils montags, 60 Minuten
® Ssolothurnstrasse 11, Riiti b.Biiren

AR max. 12 Jugendliche

« 300.- inkl. Kursunterlagen

Leitung
Kathrin Affolter - Padagogik, Beratung, Intuitionstraining

Anmeldung:

079 366 34 51/ kathrin-affolter@bluewin.ch

Ich freue mich auf dich!



